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Dzieci mogq pi¢ w szkole mleko za darmo
03.09.2007.
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03.09.2007 - Warszawa (PAP) - Od nowego roku szkolnego kazde dziecko - od przedszkolaka po
gimnazjaliste - bedzie mogto codziennie dostawac za darmo szklanke mleka. Zaptacq za nig Unia
Europejska i budzet panstwa - informuje Agencja Rynku Rolnego.]
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Program "Doptaty do spozycia mleka i przetworéow mlecznych w placoéwkach oswiatowych", potocznie
nazywany "Szklanka mleka", zostat wprowadzony w Unii Europejskiej w latach 80., w ramach dziatan
promujacych zdrowy styl zycia. W Polsce jest on od trzech lat realizowany przez Agencje Rynku
Rolnego.d
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"Mleko jest najtatwiej dostepnym, bogatym Zzrédtem dobrze przyswajalnego wapnia - tylko w jednej
szklance mleka jest okoto 300 mg tego pierwiastka. Naukowcy i lekarze na catym Swiecie uznajg mleko
za wartosciowy sktadnik diety, niezbedny organizmowi, zwlaszcza w okresie rozwojowym" - przypomniat
prezesa Agencji Rynku Rolnego Stanistaw Grzegorz Kaminski.[d
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"Jako petnowartosciowy produkt, mleko zawiera wszystkie, potrzebne dla organizmu skfadniki. Oprocz
wapnia, jest ono bogate w sktadniki mineralne, witaminy D i A oraz z grupy B, dostarczajgce organizmowi
cztowieka biatko - podstawowy budulec komérek i tkanek, a takze weglowodany" - dodat.[d
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Dlatego - jak méwit Kaminski - tak wazne jest jego regularne spozywanie przez dzieci i mtodziez. "Z
przeprowadzonych badan naukowych wynika, ze dzieci, ktére pijg mleko, rzadziej tamig kosci i nie majq
problemoéw z nadwagq" - podkreslit.(]
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Do tej pory w ramach programu polskie dzieci spozyty ok. 34 tys. ton mleka i przetwordw mlecznych,
czyli wypity ponad 132 milionéw "szklanek mleka".d
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Z roku na rok program cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem. W roku szkolnym 2005-2006
uczestniczyto w nim ok. 5,5 tys. szkdt i 760 tys. dzieci, a w roku szkolnym 2006-2007 - 6 tys. szkdt i 770
tys. dzieci, czyli okoto 10 proc. wszystkich szkdét w kraju i okoto 11 proc. ucznidéw. "Mam nadzieje, ze w
tym roku w programie wezmie udziat jeszcze wiecej dzieci i szkét niz w latach ubiegtych" - powiedziat
wiceprezes Agencji Ireneusz Jabtonski.[d
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Dzieci mogg wybiera¢ czy chcg mleko biate lub smakowe, jogurt naturalny albo sery np. twarozek. Do tej
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pory rodzice lub opiekunowie dzieci musieli jednak doptaca¢ do kazdej "szklanki mleka" (w zaleznosci od
tego jaki produkt mleczny wybrato dziecko, doptata wynosita od kilkunastu do kilkudziesieciu groszy).[1

O

W tym roku biate mleko dzieci bedg pi¢ za darmo; doptaty do innych produktéw beda za$ duzo nizsze niz
w latach ubiegtych.O
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Bedzie to mozliwe dzieki temu, ze w szkotach podstawowych unijng doptate do mleka uzupetnig srodki z
doptaty krajowej; do mleka w przedszkolach i gimnazjach doptaci Fundusz Promocji Mleczarstwa.d
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"Aby wzig¢ udziat w programie, placéwka oswiatowa musi zgtosi¢ sie do oddziatu terenowego Agencji
Rynku Rolnego lub do dostawcy, ktéry w ramach programu zaopatruje juz w mleko inne szkoty lub
przedszkola. Wiekszo$¢ placéwek wybiera te drugg droge, gdyz wowczas wiekszos¢ formalnosci
zwigzanych z udziatem w programie zatatwia za nie dostawca" - powiedziata rzeczniczka prasowa ARR
Nina Mirgos-Kilanowska.[l
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Doptatami unijnymi objete sq mleko i jogurty naturalne o zawartosci ttuszczu minimum 1 proc. (mleko z
dodatkami smakowymi musi zawiera¢ wagowo minimum 90 proc. mleka), sery Swieze i przetworzone o
zawartosci ttuszczu, co najmniej, 40 proc. oraz inne sery o zawartosci ttuszczu, co najmniej, 45 proc.
(PAP)O
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