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Dzieci mogA piAOl w szkole mleko za darmo
03.09.2007.

a

O

03.09.2007 - Warszawa (PAP) - Od nowego roku szkolnego kalZde dziecko - od przedszkolaka po
gimnazjalistAll - bAlldzie mogllo codziennie dostawaAll] za darmo szklankAU mleka. Zap[lJacAll za
niAJ Unia Europejska i budZet palldstwa - informuje Agencja Rynku Rolnego.]

O

O

a

O

Program "Dop[ddaty do spolZycia mleka i przetworéw mlecznych w placéwkach oddwiatowych",
potocznie nazywany "SzklankAO mleka", zostalld wprowadzony w Unii Europejskiej w latach 80., w
ramach dzialDaOOd promujACcych zdrowy styl (ycia. W Polsce jest on od trzech lat realizowany przez
AgencjAOd Rynku Rolnego.O

O
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"Mleko jest najddatwiej dostAldpnym, bogatym [#édddem dobrze przyswajalnego wapnia - tylko w
jednej szklance mleka jest oko[ddo 300 mg tego pierwiastka. Naukowcy i lekarze na callllym [Mwiecie
uznajAd mleko za warto[Mciowy skdJadnik diety, niezbAOdny organizmowi, zw[Idaszcza w okresie
rozwojowym" - przypomnialdll prezesa Agencji Rynku Rolnego Stanis[ldaw Grzegorz Kamilldski.[]
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"Jako pelllnowarto[dlciowy produkt, mleko zawiera wszystkie, potrzebne dla organizmu sk[ddadniki.
Oprdocz wapnia, jest ono bogate w skddadniki mineralne, witaminy D i A oraz z grupy B, dostarczajAdce
organizmowi czdowieka bialldko - podstawowy budulec komérek i tkanek, a takCZe wAOglowodany" -
dodalll.d
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Dlatego - jak mowilld Kamilldski - tak walZne jest jego regularne spolZzywanie przez dzieci i
mDodzielZ. "Z przeprowadzonych badal naukowych wynika, [Ze dzieci, ktére pijAC] mleko, rzadziej
MamiAO kolci i nie majAl problemdw z nadwagAO" - podkreddIid.O
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Do tej pory w ramach programu polskie dzieci spolZzy[ddy ok. 34 tys. ton mleka i przetworéw mlecznych,
czyli wypilIdy ponad 132 milionow "szklanek mleka".d
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Z roku na rok program cieszy siA coraz wiADkszym zainteresowaniem. W roku szkolnym 2005-2006
uczestniczy[ddo w nim ok. 5,5 tys. szko[I i 760 tys. dzieci, a w roku szkolnym 2006-2007 - 6 tys.
szk6 i 770 tys. dzieci, czyli okodJo 10 proc. wszystkich szké[ w kraju i oko[dJo 11 proc. ucznidw.
"Mam nadziejAd, [Ze w tym roku w programie wellnie udziald jeszcze wiAcej dzieci i szk6[O nilZk w
latach ubieg[dych" - powiedzialll wiceprezes Agencji Ireneusz Jab[ddo[Mski.]
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Dzieci mogA wybieraAOl czy chcAOl mleko biallde lub smakowe, jogurt naturalny albo sery np.
twaro[Zek. Do tej pory rodzice lub opiekunowie dzieci musieli jednak dopfdacaAd do kalZdej "szklanki
mleka" (w zaleZnoci od tego jaki produkt mleczny wybralddo dziecko, dop[ddata wynosi[lda od
kilkunastu do kilkudziesiAOciu groszy).O
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W tym roku biallde mleko dzieci bAOOdAO piAO za darmo; dopdaty do innych produktéw bACOdAC
zaldd dulZo nilZsze nilx w latach ubiegych.
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BAOdzie to molZliwe dziAIki temu, (fe w szko[dach podstawowych unijnA] dop[datAl do mleka
uzupeniAO drodki z dop[Jaty krajowej; do mleka w przedszkolach i gimnazjach dop[dlaci Fundusz
Promocji Mleczarstwa.
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"Aby wziAOAD udzialld w programie, placdwka odwiatowa musi zgdosiAO siAQ do oddziaddu
terenowego Agencji Rynku Rolnego lub do dostawcy, ktory w ramach programu zaopatruje julz w mleko
inne szkoy lub przedszkola. WiAOkszoJADO placéwek wybiera tAO drugAd drogAd, gdyX wdwczas
wiAOkszoJAO formalnodci zwiAOzanych z udzialdem w programie za[lJatwia za nie dostawca" -
powiedziallla rzeczniczka prasowa ARR Nina Mirgos-Kilanowska.[]
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Dop[datami unijnymi objAOte sAO mleko i jogurty naturalne o zawartodci tO00Juszczu minimum 1
proc. (mleko z dodatkami smakowymi musi zawieraACl wagowo minimum 90 proc. mleka), sery
MwielZe i przetworzone o zawartoddci t0duszczu, co najmniej, 40 proc. oraz inne sery o zawartolIci
tduszczu, co najmniej, 45 proc. (PAP)
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